,Haben Sie heute

Ruckenschmerzen?”
Testpersonen gesucht

B Eine Frage die ca. jeder Dritte in
Deutschland mit ja beantwortet. Bei
8 von 10 Rickenpatienten liegen
die Ursachen der Beschwerden in
einer schwachen oder unterschied-
lich entwickelten Rickenmuskula-
tur. Was dem Korper fehlt, ist der
gezielte Widerstand, um die Musku-
latur zu starken, die das Skelett sta-
bilisiert. Dies macht sich ganz be-
sonders bei der empfindlichen Wir-
belsdule bmerkbar.

Die jahrlichen Kosten, verursacht
durch Rickenschmerzen, betragen
pro Kopf ca. 1322,00 Euro laut
Helmholtz Zentrum Minchen und
der Universitat Greifswald. Die Ge-
samtkosten belaufen sich auf ca.
48,9 Milliarden Euro in Deutsch-
land.

Diese Tatsache bereitet nicht nur
den Krankenkassen aufgrund der
hohen Ausgaben Kopfschmerzen,
sondern natirlich auch den Betrof-
fenen. Sie geraten meist in einen
Teufelskreis aus Injektionen und
Krankschreibungen hinein und ver-

spuren dennoch keine dauerhafte
Linderung der Beschwerden.

Doch der Ausweg liegt ganz nah:
Die sensible Sdule unseres Kérpers
— die Wirbelsdule — kann durch ein
gezieltes Kraftigungstraining der
umliegenden Muskulatur, sowohl im
Halsbereich, dem beweglichsten
Teil der Wirbelsaule, als auch im
Brust- und Lendenwirbelsaulenbe-
reich unterstitzt werden. Die aus-
gewogene Starkung der Muskeln
fuhrt zu einer deutlichen Schmerz-
reduzierung bis hin zur Schmerz-
freiheit. Die Funktion der Wirbelsau-
le als Stutz- und Bewegungsappa-
rat wird gestéarkt, Haltungsschaden
wird entgegengewirkt und damit
eine allgemeine Verbesserung der
Lebensqualitat erzielt.

Schon ein 2 Mal 30 minitiges aus-
gewogenes Training der Muskulatur
pro Woche bildet eine ausreichende
Basis fiur lhre Gesundheit. Dazu
bieten die beiden INJOY Studios in
Jena einen speziellen Trainingszir-
kel, in dem Sie mit wenig Zeitauf-
wand alle groRen Muskelgruppen
trainieren kénnen und so einen
sanften Einstieg fur lhren Ricken
schaffen. Informieren Sie sich in
einem unverbindlichen Beratungs-
gesprach, wie Sie der Volkskrank-
heit Nr. 1 entgegenwirken kénnen.
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