hat einen Namen: Das
neue INJOY Rickenzentrum

Helfen Sie jetzt lhrem
Rucken und rufen
Sie an!

Wir unterstitzen
Sie sehr gern.

INJOY Ruckenzentrum

Ruckenstatusbestimmung

« Ruckenstatustiberpriifung

- persénliche Beratung hinsichtlich der vorliegenden
Beschwerden

- gezielte Trainingsempfehlung bei muskularen
Dysbalancen und bei Riickenschmerzen durch
speziell qualifizierte Trainer

Wirbelsaulen- und Gelenkberatung

. Analyse der Scl

« Uberpriifung der Wirbelsdule und der Gelenkstellung
+ Was ist zu tun?

INJOY Ruickencoaching

- ausfiihrliche Eingangsuntersuchung

- spezifisches, riick ientiertes Kréfti

« individuelles Bewegungs- und Verhaltenscoaching

INJOY Riickenintensivkurs

« 8 Wochen Intensivprogramm

« spezifisches, riickenorientiertes Kraftigungstraining
« Bewegungs- und Verhaltenscoaching in der Gruppe

Wissenschaftliches Riicken-
Langzeitprogramm

« in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Dr. Wolfgang Buskies

- wissenschaftlich Giberpriiftes Riickentraining in der Gruppe
- Sicherung der Alltagsintegration

INJOY Einzeltraining
« gezieltes Krafti ining bei kuldren Dysbalancen
und spezifischen Prob (im Riic

’7LM INJOY Trainingszirkel
! & { - heitliches Krafti ining fiir Ihre

W

- zeitoptimiert

« unterstitzt das gezielte Riickentraining
« chipkartengesteuert

- einfach, wirksam, riickenschonend

fir ein besseres Leben

INJOY  |w

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

INJOY Jena | INJOYlady Jeha Yot
Fioss-sisdios|

Hermann-Pistor-Str.33a | Leutragraben 1 -
07745 Jena | 07743 Jena o

Tel: (03641) 60 65 00 | Tel: (03641) 38 48 98 Lo |

www.injoy-jena.de
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